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MENSAJE DEL

Estimado Dr. (a):

Es un gusto saludarle y presentarle a nuestra organizacion, la cual es
un Centro Integral de Diagnostico Médico, que cuenta con la gama mas
amplia de pruebas de laboratorio, imagenologia y gabinete médico.

En el entendido de que la medicina actual requiere de la integracion de
equipos multidisciplinarios, ponemos a sus érdenes a los profesionales
médicos especialistas en las diversas ramas de la patologia clinica y del
gabinete diagnostico.

Nuestra propuesta es que hagamos equipo con usted y sus pacientes
para juntos desarrollar una medicina basada en evidencias que contribuya
a elevar los niveles de salud de la poblacion que atiende, y con ello contri-
buir a un México sano y pleno para afrontar sus tareas y retos cotidianos.

Considere que estamos a su disposicion para establecer el dialogo y la
interconsulta necesaria para apoyarle en su practica médica diaria.

Le agradecemos anticipadamente la oportunidad de servirle a usted y sus
pacientes para lograr su confianza. En las proximas paginas encontrara la
descripcidon de las areas diagndsticas, con una referencia general de sus
alcances.

En cada area contamos con profesionales certificados por sus consejos
de especialidad que cuentan con la experiencia solida en la realizacion e
interpretacion de pruebas diagnosticas.

Otérguenos la oportunidad de servirle en pruebas integrales diagnosticas.

Con un saludo afectuoso.

ATENTAMENTE
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ANALISIS

T/\ CLINICOS

Laboratorio Médico del Chopo trabaja conjuntamente con el Centro
Analitico y de Referencia Internacional CARPERMOR, fundado en 1993,
que desde entonces se ha distinguido por su vanguardia tecnologica,
altos niveles de calidad y efectividad, que le han permitido obtener acre-
ditaciones a nivel nacional e internacional como: ISO 15189, por la Entidad
Mexicana de Acreditacion (ema), “CAP” College of American Pathologist y
la Certificacién de la Hemoglobina Glicosilada por la “NGSP”, con base a
su Sistema de Gestién de la Calidad.

Actualmente sus servicios estan apoyados por mas de 185 colaboradores
altamente calificados, dedicados a brindar un servicio de excelencia en
pruebas de rutina, mediana y alta especialidad en las diferentes areas de
apoyo al diagndstico, como son:

Biologia molecular

Bioquimica

Citologia

Citogenética

Hematologia

Histopatologia

Infectologia

Inmunologia

Microbiologia clinica

Parasitologia

Toxicologia

Urianalisis
CARPERMOR, cuenta con un gran numero de reconocimientos que lo
proyectan como uno de los mejores laboratorios en la Republica Mexi-

cana y Latinoamérica. Evidencia de ello son los clientes internaciona-
les para quienes realiza protocolos de investigacion clinica en apoyo a la

industria farmacéutica.

carpermaor.

Laboratorio de Referencia Internacional

wb GNGSE,

COLLEGE of AMERICAN PATHOLOGISTS — e — —

Entidad CDMX:No.6235101 .
Acreditacién, A.C. GDL:No. 8689861 Nivel 1
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AUDIOLOGIA

La audiometria, es el estudio que se realiza mas frecuentemente en este
servicio, misma que se utiliza para diagnosticar problemas auditivos en
pacientes de todas las edades; sirve para medir el nivel de audicion que
tiene una persona, siendo el minimo que se considera como normal, alre-
dedor de 20 decibeles.

El paciente se introduce en una cabina, donde se le colocan audifonos
y cada vez que escucha un sonido, por muy débil o bajo de volumen que
éste sea, debe levantar la mano o apretar un boton y el técnico que realiza
el estudio, anotara en una grafica a que volumen escucha cada una de las
7 frecuencias diferentes que se exploran. Ademas, la prueba incluye un
examen de palabras, llamado Logoaudiometria en la que se pasan mono-
silabos, bisilabos o trisilabos, para ver que tanto comprende las palabras
desde un volumen bajo hasta un volumen alto. Esta prueba es muy impor-
tante, incluso para saber qué tipo de auxiliar auditivo puede usar después.

Otros estudios que se realizan en este servicio:

Timpanometria
Electronistagmografia
Potenciales auditivos
Tamiz auditivo neonatal

Entre las patologias auditivas que se diagnostican mas frecuentemente, a
través de los estudios referidos, se encuentra la presbiacusia o cortipatia,
la cual puede ser: degenerativa, vascular, multifactorial, por trauma acus-
tico crénico o por trauma sonoro, congénita, metabélica, heredo-degene-
rativa, por ototoxicidad, autoinmune, asi como otitis media cronica, otitis
media serosa, otoesclerosis, entre otras.

Tecnologia

Audiometro
Timpanémetro
Electronistagmégrafo
Videonistagmaégrafo

Personal experimentado

Los estudios son realizados por médicos generales capacitados para tal
fin, asi como por técnicos especializados. Los estudios son interpretados
por un médico especialista en audiologia y otoneurologia, certificado por el
Consejo Mexicano de Comunicacién, Audiologia, Otoneurologia y Foniatria.
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ECOCARDIOGRAFIA

Usa técnicas estandares de ultrasonido para producir imagenes en dos
dimensiones del corazén. Los ultimos sistemas de ultrasonido ahora
emplean imagenes en tiempo real en 3D. Puede producir la evaluacion
exacta de la velocidad del flujo sanguineo y del tejido cardiaco en cual-
quier punto arbitrario, permite la evaluacién de las areas y la funcion de las
valvulas cardiacas, cualquier comunicacion anormal entre el lado izquierdo
y derecho del corazén, cualquier fuga de sangre a través de las valvulas y el
calculo del volumen cardiaco, asi como la fraccién de eyeccion.

Proporciona informacion en tiempo real de la anatomia cardiaca, tamafio,
forma, grosor de sus paredes, integridad y contractilidad de las mismas
a nivel segmentario y global, visualiza defectos congénitos y sus reper-
cusiones, valvulopatias congénitas o adquiridas , cardiopatias dilatadas,
hipertensivas, miocardiopatias, cardiopatia de origen isquémico hacien-
do incapié en la localizacién y extensién de cualquier dafio miocardico,
ademas de anormalidades en el patron del flujo de la sangre. Aporta una
estimacion muy precisa de la presion a nivel pulmonar, revisién de peri-
cardio, derrame pericardico, embolismo pulmonar, tamponade cardiaco,
endocarditis, tumores intracardiacos y diversas patologias cardiacas o
la repercusién de otras enfermedades a nivel cardiaco. Su mas grande
ventaja es que no es invasiva y no tiene ningun riesgo o efecto secundario
conocido y su precio es relativamente accesible.

Tecnologia

« Sistema ultrasonido cardiovascular que proporciona las
imagenes completas.

¢ Permite obtener con excelente calidad los datos origina-
les de la imagen que necesita para una Ecografia Cardia-
ca y Vascular, permitiéndole visualizar la informacion
de diagnostico para evaluar eficazmente el ventriculo
izquierdo y la funcion cardiaca.

» Tecnologia de transductor Phased-array para imagenes en
2D, color y Doppler.

« Zonas focales multiples que ayudan a optimizar la calidad
de la imagen.

* Las herramientas de imagenes cuantitativas avanzadas
aumentan la fiabilidad del diagnoéstico y facilitan interpre-
taciones mas rapidas al mejorar la calidad de la imagen.

e Las imagenes de Doppler tisular proporcionan informa-
cién del espectro Doppler en tiempo real del desplaza-
miento miocardico, permitiendo mediciones instantaneas
de la velocidad de los tejidos.
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ELECTROCARDIOGRAMA DINAMICO

Se trata del registro electrocardiografico de la
actividad eléctrica del corazon y de la presion
arterial mientras se realiza esfuerzo fisico.
Durante el ejercicio, el organismo requiere de
niveles mas altos de oxigeno.

La prueba de esfuerzo cardiaco se utiliza con
el objetivo de evaluar la capacidad del musculo
del corazén para evitar oxigeno adicional.

Permite descartar en un paciente con dolor
toracico que este, sea de origen cardiaco.

Detecta Isquemia cardiaca asintomatica o
sintomatica por falla en la irrigacion adecuada
al tejido cardiaco.

En pacientes ya infartados se utiliza para descar-
tar isquemia residual y valorar el programa de
actividad fisica y la intensidad de la rehabilita-
cion después de un infarto del miocardio.

Util para evaluar la respuesta presora en pacien-
tes con sospecha o ya diagnosticados como
hipetensos o bien para evaluar la respuesta al
tratamiento antihipertensivo en relacion al
stress.

Util para evaluar la respuesta cronotrépica en
pacientes con Bradicardia sinusal asintomatica
y descartar disfuncion del nodo sinusal.

Se utiliza en arritmias cardiacas para diagnosti-
carlas o bien si ya se encuentra el paciente con
tratamiento antiarritmico valorar su respuesta.

Participa en el proceso para documentar el diag-
nostico de la presencia de isquemia cardiaca
asintomatica por cambios electrocardiograficos
en reposo.

Util de manera preventiva en ciertos pacientes
con factores de riesgo como la edad mayor 40
afios en el hombre y mayor de 45 afios en la
mujer, tabaquismo, sedentarismo, obesidad,
hipertensidon arterial sistémica, dislipidemias,
diabetes mellitus, carga genética importante
para cardiopatia isquémica.

Como chequeo cardiovascular preventivo en
atletas de alto rendimiento.
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Tecnologia

Algoritmos renovados para el analisis
avanzado de la funcién cardiaca durante
el ejercicio, a través de herramientas de
estratificacion.

Pantalla amplia en la cual se aprecian
las 12 derivaciones en tiempo real y que
evidencian los cambios electrocardiografi-
cos basales y al tiempo del ejercicio en el
segmento STy onda T en forma conjunta.

Ciclos cardiacos a lo largo de las etapas
del ejercicio.

Pantalla de Vvisualizacion en cascada;
estadisticas, teclas iluminadas.

Software compatible para envio de resul-
tados en red.

Equipo ergondémico con barandales de
seguridad para el paciente.

Boton de paro total para emergencias.
ELECTROCARDIOGRAMA EN REPOSO

Es un procedimiento sencillo y rapido que regis-
tra la actividad eléctrica del corazén. Se utiliza
para medir el ritmo, frecuencia, la regularidad de
los latidos, localizacién del eje eléctrico cardia-
coy porvoltajes estimala dilatacion de cavi-
dades cardiacas , hipertrofia ventricular, infar-
tos, aumentos de la actividad ectdpica supra o
ventricular, arritmias lentas o rapidas, retrasos
inespecificos de la conduccidén intra ventricu-
lar, bloqueos incompletos o completos de rama
izquierda o derecha del Haz de His, ademas de
blogueos de la conduccion auriculo- ventricu-
lar en primer, segundo y tercer grado ya sea
de origen congénito , isquémico o por enferme-
dad degenerativa del sistema de conduccion.
Es util para identificar el tipo de marcapasos vy
valorar su funcién o disfuncién del mismo.

El electrocardiograma es el registro grafico
de las variaciones de potencial eléctrico de la
actividad del corazén (fibras miocardicas), en
un tiempo determinado, estas variaciones se
captan con los electrodos a nivel de la superfi-
cie de la piely a través de los conductores llega
al electrocardidgrafo que mide las potenciales
de accién del corazon y lo registra.



Tecnologia

« Adquisicion de la sefial de electrocardio-
grama (ECG) de hasta 12 derivaciones para
pacientes adultos y pediatricos.

« Deteccion de marcapasos automatica y
configurable.

» Los indicadores de calidad de sefial del
ECG en tiempo real proporcionan informa-
cion instantanea al usuario acerca de los
electrodos sueltos o inoperativos.

« Las formas de onda codificadas por colo-
res indican cual es la calidad de la sefal
de cada derivacion.

* Filtros de artefactos y frecuencia de paso
alto y bajo.

» Proporciona memoria de almacenamiento
para 150 ECGs, con facilidad de transfe-
rencia por modem, tarjeta Flash o conexion
LAN opcionales.

« La previsualizacion a pantalla completa de
informes de ECG, tal y como aparecen al
imprimirlos, permite realizar una evalua-
cion de calidad antes de su impresion.

» Este programa de interpretacién probado
clinicamente, proporciona niveles confi-
gurables de declaraciones interpretativas,
razones y gravedad, impresas en el informe
de ECG.

MONITOREO HOLTER

Es un dispositivo electronico que registra y
almacena el electrocardiograma de un paciente
durante al menos 24 horas de forma ambula-
toria. Tiene varias indicaciones entre las que
destacan:

* Evaluar el funcionamiento del corazén de
forma continua durante la vida cotidiana
de la persona.

Diagnosticar diferentes trastornos en la
conduccién eléctrica, arritmias lentas
o rapidas (taquicardia supraventricula-
res o ventriculares, extrasistoles supra-
ventriculares o ventriculares, bradicardia
sinusal, ritmo nodal, bloqueos de rama del
Haz de His, enfermedad degenerativa del

sistema de conduccién, enfermedad del
nodo sinusal o nodo auriculo- ventricular,
sindrome de preexitacion, vias anéomalas
de conduccidn eléctrica, intervalo QT largo
entre muchas otros).

« Comprobar si ciertos sintomas (mareos,
sincope, dolor en el pecho, fatiga, palpita-
ciones) son causadas por una enfermedad
cardiaca.

Diagnostico de isquemia cardiaca.

« Evaluacion del funcionamiento adecuado
del marcapasos.

¢ Evaluacion del tratamiento antiarritmico.

MONITOREO AMBULATORIO DE LA
PRESION ARTERIAL

La hipertensién arterial es uno de los principa-
les factores de riesgo cardiovascular. A través
del MAPA puede recabar datos de la presion
arterial del paciente durante un tiempo deter-
minado, mientras éste realiza su actividad
diaria, por lo general de 24 h.

Utilidades

* Sospecha de Hipertensién arterial.

Sindrome de Bata Blanca.

« En paciente ya diagnosticados como hiper-
tensos para valorar respuesta al tratamiento.

« En pacientes hipertensos reactivos.

e Comprobar la variabilidad de la presion
arterial durante 24 horas, es decir, en
condiciones normales y de estrés o ansie-
dad.

Personal experimentado

Los estudios son realizados por médicos cardio-
logos con alta especialidad, asi como por técni-
cos especializados para tal fin. Los estudios son
interpretados por un médico especialista en
cardiologia, certificado por el Consejo Mexicano
de Cardiologia.
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CHEQUEOS

Un chequeo médico consiste en una evaluacién de la condicién de salud
a través de una entrevista médica, exploracion que se complementa con
una serie de estudios tanto de laboratorio como de gabinete, los cuales
dependeran de las caracteristicas del solicitante, como son edad, sexo o
en relacion con la sintomatologia que presente en ese momento. Noso-
tros ofrecemos este servicio particularmente para empresas que asi lo
solicitan.

Un punto importante del chequeo médico es la integracion de todos los
estudios, asi como las diferentes recomendaciones.

Dentro de este servicio, realizamos algunos estudios como:
ESPIROMETRIA

La espirometria es una prueba diagndstica que nos ayuda al conocimiento
de la ventilacion pulmonar. Se engloba dentro de las llamadas pruebas de
funcién pulmonar. En ella se miden los flujos y volumenes respiratorios
utiles para el diagnostico y seguimiento de algunas patologias respira-
torias como la EPOC o el asma. Dicha espirometria puede ser simple o
aplicando un broncodilatador.

Se utiliza para ayudar a diagnosticar y monitorear las enfermedades que
afectan a los pulmones y dificultan la respiracion, como el asma y la
fibrosis quistica. Sin embargo, puede utilizarse para lo siguiente:

* Determinar la causa de la falta de aire, tos o sibilancias

* Monitorear el tratamiento de problemas respiratorios

¢ Evaluar el funcionamiento de los pulmones antes de una cirugia

ENDOSCOPIA SUPERIOR (VIDEOENDOSCOPIA)

Una endoscopia superior es se utiliza para examinar visualmente el sistema digestivo superior
con la camara que se encuentra en el extremo de un tubo largo y flexible. Como usted sabe, un
gastroenterdlogo utiliza una endoscopia para diagnosticar y, en ocasiones, para tratar enfermeda-
des que afectan el eséfago, el estébmago y el comienzo del duodeno.

Se puede recomendar una endoscopia para lo siguiente:
* Investigar los signos y los sintomas. Una endoscopia puede ayudar a determinar qué causa
los signos y los sintomas digestivos, como nauseas, vémitos, dolor abdominal, dificultad para

tragar y sangrado gastrointestinal.

* Obtener muestras de biopsia y asi detectar enfermedades y trastornos, como anemia, hemo-
rragia, inflamacion, diarrea o cancer del sistema digestivo.

15






Es un procedimiento exploratorio instrumentado, en el que se emplea un
aparato con sistemas opticos de aumento, a través del que se pueden
observar el tracto genital inferior y la region anal, visualizandose las
condiciones de su epitelio, al cual se le pueden aplicar distintas sustan-
cias como solucién fisioldgica, acido acético diluido y yodo, con fines de
orientacion diagnostica.

A través de la colposcopia se pueden identificar lesiones precursoras del
cancer genital, particularmente el cérvico-uterino, asi como alteraciones
inflamatorias, lesiones producidas por el virus del papiloma humano, el
cancer de cérvix, vagina y vulva.

Otros estudios que se realizan:

Penescopia

Biopsia de cérvix

Identificacién y/o tipificacién de vph
en pacientes femeninas y masculinos

Tecnologia
Equipo de colposcopia con filtro verde para identificar alteraciones vascu-

lares, asi como diferentes aumentos, fibra optica, camara digital de alta
resolucion y adicionalmente, pantalla e impresora.

Personal experimentado

Los estudios mencionados son realizados por médicas colposcopistas;
lo que favorece la confianza y comodidad de las pacientes.

Queremos participarle que contamos con un sistema de supervision en

campo, asi como seguimiento de los procedimientos y protocolos de
atencion y calidad para el paciente.
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DENSITOMETRIA

La densitometria es un estudio que se encarga de cuantificar con gran
precision la masa dsea del cuerpo por medio de minimas radiaciones,
para determinar si existe o no desmineralizacion.

El estudio mide en forma especifica un hueso o puede ser multiéseo,
usualmente la columna vertebral, cadera, antebrazo. La densidad de esos
huesos es comparada con un valor promedio basado en edad, sexo, tama-
fo. La comparacion de resultados se usa para determinar la presencia de
osteopenia u osteoporosis y de esta forma calcular el riesgo de fracturas.
El método permite identificar las zonas de pérdida de calcio relacionadas
con osteopenia u osteoporosis. La aplicacion de densitometrias a lo largo
de un periodo permiten establecer el depdsito de calcio, de esa forma
elaborar un prondstico y por lo tanto, el umbral de fractura.

Otros estudios que se realizan:

Densitometria de columna y cadera
Densitometria de radio y cubito
Densitometria de cuerpo entero

Tecnologia

« Visualizador de alta velocidad, reduciendo el tiempo de exposicion
del paciente.

¢ Imagen digitalizable.
* Muestra excelente desempefio aun en pacientes con peso de 140 kg.

* Scan cuerpo entero, columna AP, comparativo dual de fémur, asi
como cubito y radio.

« Aplicaciones para pacientes pediatricos y adultos.
» Tablas de mediciones étnicas para México.

« Calculo de indice de Masa Corporal.

Personal experimentado
Los estudios son realizados por personal médico y técnico capacitado en

densitometria. Los estudios son interpretados por un médico entrenado
para tal fin.
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MEDICINA
NUCLEAR

La medicina nuclear, esta basada en el uso de radiois6topos para diag-
nostico y tratamiento.

Estudio anatomico y fisioldégico de todos los érganos del cuerpo huma-
no. Es de utilidad para médicos especialistas de diferentes disciplinas:
Medicina Interna, Neurologia, Neurocirugia, Endocrinologia, Neumolo-
gia, Cardiologia, Gastroenterologia, Cirugia General, Nefrologia, Urologia,
Ginecologia, Ortopedia, entre otras.

Dentro de los estudios mas solicitados en esta especialidad, se encuen-
tran los siguientes gammagramas:

Tiroideo:

A través del cual se identifican: bocio, simple,
bocio nodular, bocio multinodular, bocio
multinodular toxico, nédulo tiroideo.

»
Oseo:

Para seguimiento de tumores, metastasis,
infecciones, patologias metabdlicas.

Cardiaco:

Evalua la vialidad miocardica post-infarto
e isquemia miocardica.

Personal experimentado
Conformado por técnicos especializados en medicina nuclear a cargo

de un Médico Nuclear certificado, quien cuenta con alta especialidad en
Cardiologia Nuclear.
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NEUROFISIOLOGIA

ELECTROENCEFALOGRAMA

Es la exploracion neurofisiologica que se basa en el registro de la actividad
bioeléctrica cerebral en condiciones basales de reposo, en vigilia o suefio
durante diversas actividades (estimulacion luminosa intermitente).

EL EEG es indicado en el estudio de epilepsia, encefalopatia inflamatoria,
metabdlica, toxica o hipoxia. Evalta la condicién en coma, hace el diag-
nostico de muerte cerebral. También se ha encontrado una aplicacién en
procesos degenerativos del sistema nervioso central, enfermedad cere-
bro vascular, cefalea, vértigo y algunos trastornos psiquiatricos.

ELECTROENCEFALOGRAMA DIGITAL

El electroencefalograma digital es una herramienta indispensable en el
estudio de la actividad eléctrica cerebral del paciente con afeccién del
S.N.C. Es de vanguardia tecnolégica y brinda informacién complementaria a
la del electroencefalograma convencional. Por lo tanto, esta nueva técnica
es aplicable en todas las patologias donde se indica un estudio electroen-
cefalografico convencional.
Ventajas

* Toma medidas precisas de las frecuencias, amplitudes y localizaciones.

e Permite tener mejores parametros de comparacion entre los estu-
dios de un mismo paciente.

« Disminuye el numero de artefactos tecnoldgicos que en muchas
ocasiones hace practicamente imposible la interpretacién del estudio.

« Analisis de ritmo cardiaco y frecuencia respiratoria incluyendo la
deteccion de taquicardia y bradicardia. Alarmas de pulso.

Otros estudios
¢ Potenciales evocados
« Electromiografia

* Neuroconduccién

23



Tecnologia

Equipo tipo laptop con software para mapeo cerebraly base de
datos normativa, neuroguide de luxe.

Realiza estudios de electromiografia de corrida libre.
120 segundos de grabacion y reproductor de EMG.

Estudios de nervio conduccion: motores, sensoriales, onda F,
reflejo H.

Estudios de conjuncion neuromuscular.
Analisis de EMG de fibra Unica estimulada.

Analisis de los trenes de estimulacion repetitiva con graficos
de tendencia de amplitud y area.

Datos de tendencia de estimulacion repetitiva con histogramas
de amplitud y area.

Estudios de Potenciales Evocados: somatosensoriales, auditi-
vos, visuales.

Realiza una serie de calculos sobre los trazos adquiridos de
manera automatica de parametros.

Software EEG disefiado para cubrir todas la necesidades de
diagndstico y monitoreo de la actividad eléctrica cerebral,
incluyendo la capacidad de realizar registros.

EEG de rutina, epilepsia y hasta estudios de largo tiempo, al
poder adquirir, revisar, guardar y reportar datos de diferentes
amplificadores desde 32 hasta 128 canales.

Ofrece la posibilidad de sincronizar daos electrofisiolégicos
con sefiales de video en tiempo real.

Personal experimentado

Conformado por médicos neurélogos neurofisiologos, médicos psicélogos
y profesionales de la salud entrenados como técnicos en neurofisiologia
para la realizacion de los estudios. El personal que interpreta los resulta-

dos son médicos neurdlogo con alta especialidad en neurofisiologia.
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MASTOGRAFIA

Es un estudio de las glandulas mamarias que utiliza un sistema que
combina dosis bajas de rayos X con detectores de alta resolucion y
contraste, lo que permite evaluar con certeza las multiples patologias del
tejido mamario, en particular la presencia de asimetrias o nédulos sospe-
chosos.

La mastografia es el método Dx que ha mostrado disminuir la mortalidad en
aprox. un 29% por deteccidon temprana en pacientes de Tamizaje, realizando
un estricto control periddico. Alta especificidad de 80-90% vy la sensibilidad
de 67% dependiendo de la composicion del tejido mamario.

Esta indicado un examen anual a partir de los 40 afos, antes de esta
edad, se realiza por indicacién especifica en casos de:

Deteccion de masa palpable
Secrecion sanguinolenta por pezén
Cambios o retraccion en la piel

Retraccion del pezén
o engrosamiento de la piel

Antecedentes heredo-familiares
(Se debe realizar 10 afios antes de la edad de aparicion de cancer de mama
en familiares de linea materna)

El estudio se realiza con tecnologia de baja radiacion, proyecciones
estandar de dos proyecciones por cada mama, asi como proyecciones
adicionales complementarias (cono compresién y magnificacién) lo que
permite obtener una panoramica bidimensional de la glandula, ubican-
do las lesiones por cuadrantes, brindando informacion muy valiosa para
otros procedimientos de apoyo diagndstico y terapéutico.
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Tecnologia

» Equipo extremadamente compacto, constituye una solucién ideal
para estudios basicos de alta calidad.

« El equipo cuenta con sistema CAE de 8 posiciones, haciendo desta-
car las areas mas densas de la mama.

« Util en exdmenes exploratorios con un amplio rango de tamafio de
las parrillas bucky (18 x 25 y 24 x 30).

« Examenes de diagndstico con palas de compresion para los exame-
nes localizados y magnificacion.

El equipo cuenta con sistema de exposicion total y fototemporizador
para todos los parametros con la obtencién de un mejor contraste
\ evitando la exposicion peligrosay los ajustes distorsionantes.

Sistema de compresién motorizado que permite alcanzar un nivel de
compresion ideal para cada paciente y sin ser lastimada.

Personal experimentado

Este estudio es realizo por técnicas radidlogas certificadas para la reali-
zacion del estudio y los resultados son interpretados por médicos radio-
logos con alta especialidad en mama, certificados por el Colegio Mexicano
de radiologia e imagen.
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PET/CT

PET es la tomografia por emisiones de positrones, modalidad de estudio
de medicina nuclear que identifica la presencia de un tumor metabdlica-
mente activo, después de la aplicacion de una sustancia radioactiva, la
mas utilizada es el radiofarmaco F-FDG (analogo de la glucosa) 95%.

CT es tomografia computada, modalidad que utiliza rayos X y que provee
imagenes de la anatomia del paciente.

El dispositivo PET/TC es un solo aparato que combina ambas modalida-
des y produce una imagen que muestra informacion metabélica funcional
con la imagen del PET e informacién anatomica mediante el escaneo de
la CT.

Detectar lesiones neoplasicas ocultas, no visibles mediante otros méto-
dos diagnosticos, determinar la extension o diseminacion de un cancer
recién diagnosticado, evaluar la eficiencia y/o respuesta de diversos
padecimientos neoplasicos del tratamiento. Evaluar la recidiva de una
enfermedad en vigilancia, herramienta para diferenciar entre cicatriz,
recurrencia o necrosis en tumores de SNC.

Tecnologia

Estudios tomados por el técnico especialista en PET/CT. Interpreta-
dos por el médico nuclear con subespecialidad en oncologia mole-
cular y neurociencias nucleares con PET/CT.

« Presentacion, calidad de imagenes, protocolos individualizados para
cada paciente.

» Software con mejor resolucion. Cita previa para resumen clinico.
¢ Comunicacién directa con el médico tratante.

* Reporte de cuerpo completo y resultados concluyente y dirigida a la
solicitud del médico tratante, mediante hallazgos moleculares.

* Reporte por escrito, placas (5 a 6 aproximadamente) a color en
presentable.

Personal experimentado
El personal que realiza el estudio es un técnico radidlogo en medicina

nuclear con especialidad en PET/CT e interpretada por médicos nucleares
y médicos radiélogos con alta especialidad en PET/CT.
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En la actualidad el alto desarrollo tecnolégico es una de las herramien-
tas que mas ha impulsado la mejora de la calidad en la atencion de la
salud. El diagnostico médico por imagen cambio una gran cantidad de
conceptos, puntos de vista, tratamientos, seguimientos y prondsticos en
las diferentes patologias del ser humano.

Ser capaces de ver hacia el interior del cuerpo humano, sin necesidad de
grandes actos de invasivos, que ponen en riesgo la vida de las personas 'y
sin consecuencias posteriores, es lo que ha representado el desarrollo de
este método diagnostico.

La radiologia como primer método de eleccion para el apoyo diagnostico y
establecer tratamiento permite hacer la visualizacion de cambios estruc-
turales dseos o articulares, se ha utilizado en la traumatologia para la
identificacidén de fracturas de hueso, para el seguimiento del tratamiento,
para la observacién de la resolucién y consolidacion de callo dseo, asi
mismo importante para la evaluacién del dolor lumbar, que nos permite
ya establecer diagndsticos o decidirnos por ir a una siguiente modalidad
diagnostica para establecer un diagndstico mas exacto.

En el area de la neumologia encuentra su aplicacién en la visualizacion de
los pulmones mediante la teleradiografia de térax, que permite identificar
multiples procesos patolégicos como neumonias, la enfermedad pulmo-
nar obstructiva cronica (EPOC), enfisema pulmonar, entre otros muchos.

La radiografia simple de abdomen es un auxiliar diagnéstico de gran valor
en la documentacion de las diversas etiologias del abdomen agudo como
obstruccion intestinal, apendicitis, etc.

La radiologia general es muy util en oncologia para detectar y hacer

seguimiento de lesiones metastasicas en dérganos que frecuentemente
las presentan, como en el sistema 6seo y pulmones.
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Tecnologia

« Equipo compacto con mesa flotante que permite el mejor posiciona-
miento del paciente.

* Imagen optima con menor tiempo de exposiciéon a la radiacion.

* Sistema Bucky vertical y de mesa para mejor detalle en las imagenes.
« Tiene columna giratoria para pacientes en camilla o silla de ruedas.
« Imagen digital.

* Tubo de alta velocidad.

* |deal tiempos cortos de exposicion para paciente pediatrico.

¢ Dosis bajas de radiacion.

* Equipo catalogado como tecnologia verde que no contamina al tener
un generador de alta velocidad.

* Tiene tubo con puntos focales desde 0.6mm hasta 0.2mm para cada
una de las partes anatdmicas.

RADIOLOGIA CON FLUROSCOPIA

La radiologia con fluoroscopia es util para producir imagenes en tiem-
po real, es decir, en movimiento de las diversas estructuras internas del
cuerpo, es utilizada también en procedimientos de intervencion guiados
por imagen, por ejemplo en biopsias. Se produce de una manera similar
a la radiografia general, aunque la diferencia es que emplea una emision
constante de Rayos X. La aplicacion de medios de contraste, como el
bario, el iodo y el aire, permiten la visualizacién de dérganos internos sin
suspender sus funciones.

Permite la visualizacién de imagenes dinamicas, registra el movimiento
de diversas estructuras como el tubo digestivo, el flujo de contraste en
los vasos sanguineos, en el canal raquideo, entre otros. Se puede registrar
la imagen en una pantalla digital, asi como grabar las imagenes en un
disco o manipularlas en medios digitales como correo electronico.
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Tecnologia

Equipo de alta resolucion que permite la adquisicion de imagenes en
menos de 5 segundos.

Permite menor cantidad de medio de contraste.
Imagen digital y pantalla tactil.
Indicadores para seguridad del paciente.

Recordatorio de reloj cada 2 minutos para el control de la radiacién
utilizada.

Matriz de 1024 X 1024 pixeles.

Conos de compresion para estudios de zonas importantes en explo-
racion gastrointestinal.

Combinacién de técnicas de imagenes digitales.

Opcion de entregar el estudio en disco con un visor de hasta 16
imagenes, manipulacion de imagen para blanco y negro, rotacién y
medidas de longitud.

Aditamentos ergonomicos para pacientes con discapacidad o edad
avanzada (conjunto de sujetadores, apoyo para hombros y apoyo

para pies).

La mesa soporta pacientes de hasta 135 kg.

Personal experimentado

Realizado por técnicos radiélogos y son interpretados por médicos radié-
logos certificados por el Consejo Mexicano de Radiologia e Imagen.
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RESONANCIA

En la actualidad, la tecnologia aplicada al diagndstico médico por image-
nes es una herramienta cada vez mas accesible a distintos sectores de la
poblacién, ofrece sistemas avanzados, con menores riesgos y molestias
para el paciente.

Fundamentalmente, las imagenes de resonancia magnética se producen
por la aplicacién de un intenso campo magnético, a los diversos tejidos
del organismo, esto, permite la alineacién de los protones de los nucleos
de hidrogeno que son excitados por una radiofrecuencia, lo que provoca
una sefal que es captada por una antenay que es procesada por sofisti-
cados sistemas computacionales para convertirlas en imagenes.

A diferencia de la tomografia computada, no implica el uso de radia-
cién ionizante y no esta por tanto, asociada con los mismos riesgos para
la salud; no existe el riesgo de efectos conocidos a largo plazo por la
exposicidn a intensos campos magnéticos, por lo que no hay limite en el
numero de exploraciones a las que una persona puede ser expuesta.

Practicamente tiene aplicacién en todas las especialidades médicas,
destacando su extraordinaria utilidad en sistema musculo esquelético
y sistema nervioso tanto central como periférico, incluyendo estudios
neurofuncionales.

Contraindicaciones

Presencia de objetos ferromagnéticos en alguna parte del cuerpo del
paciente, tales como grapas quirdrgicas en arterias cerebrales, marcapa-
sos cardiaco y protesis auditivas, entre otras.

Es importante tener cuidado en el manejo de pacientes con claustrofobia.
Al margen de estas restricciones, la resonancia magnética tiene justifi-

cada la reputaciéon de ser una tecnologia de muy bajo riesgo y sin uso de
radiaciones ionizantes.
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Tecnologia

« Equipo ecoldgico, ya que utiliza 62% menos de energia que las reso-
nancias convencionales.

Equipo compacto de alta eficiencia.

Tiene aplicaciones en sistemas vasculares y neuroimagen.

Equipo de 8 canales para alta resolucién.

Disminuye la radiofrecuencia hacia el paciente al tener antenas
geomeétricas de multielementos de alta velocidad.

Tiene software para imagenes tridimensionales.

Cuenta con sistema TRICKS, el cual permite tener apneas mas cortas
para pacientes pediatricos y de edad avanzada.

Tiene software para estudios neurovasculares, musculo esquelético
y angioresonancia.

Antenas para estudios neurovasculares, torax, extremidades, flexible
multipropédsito para rodilla, craneo y cuello.

Sistema FLAIR, para atenuar la sefal de los liquidos.

Mesa movil para pacientes, se retira facilmente en menos de 30
segundos en caso de emergencia.

Sistema de musicalizacidén para tranquilizar al paciente.

El tunel es de 60 cm de diametro para mayor comodidad del pacien-
te.

18 super conductores para una mayor homogeneidad en el campo
magnético para las antenas.

Los estudios de resonancia magnética ocupan un lugar mas importante
cada dia en la larga lista de procedimientos que conforman la especiali-
dad de radiologia e imagen.

Personal experimentado

Realizado por técnicos radiélogos y son interpretados por médicos radio-
logos certificados por el Consejo Mexicano de Radiologia e Imagen quie-
nes también cuentan con alta especialidad en todas las modalidades de
imagen.
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TOMOGRAFIA

Es un excelente método de exploracion radiolégica que permite realizar
imagenes seccionales axiales de todo el organismo y hacer reconstruc-
ciones en diversos planos obteniendo como resultado una extraordinaria
definicion anatémica.

Es una importante arma diagndstica en el seguimiento de patologias
complicadas que requieren seguimiento perioédico. En la actualidad, los
nuevos equipos ofrecen mas rapidez en la realizacién de los estudios con
menor tiempo y baja dosis de radiacion, disminuyendo las molestias y
riesgos para el paciente.

Los tomografos cuentan con una fuente de rayos X que rota rapidamen-
te alrededor del paciente, utilizando detectores digitales que permiten
obtener secuencias de imagenes mas delgadas y multiples, siendo capa-
ces de evaluar el cuerpo entero en algunos segundos.

Aunque tales evaluaciones dan informacion valiosa, es necesario en la
mayoria de los casos el uso de contraste oral, intravenoso y por otras
vias, permite la deteccion vascular y poder realizar las reconstrucciones
tridimensionales con este tipo de estudio.

Es util para la exploracion de cualquier region anatémica, para los otorri-
nolaringoélogos permite la exploracion de la region nasal con mayor preci-
sién. Tiene mayor aplicacién en estados clinicos de enfermedades malig-
nas, en especial en el craneo, glandulas mamarias, cancer de pulmon y
de préstata,

Tiene aplicacion en las simulaciones virtuales para la planificacion de
tratamientos quirurgicos y mediante radioterapia.

Tecnologia
» Equipo compacto que permite adquirir imagenes de alta resolucion
con una menor dosis de radiacion y tiempo de topograma menor a
10 segundos.

* Disefio del equipo basado en el paciente.

» Realiza calcio scoring, musculo esquelético, angio tac, estudios
otoneurolégicos, cortes 3D, en tejido, 6rgano y hueso.

* El equipo permite una mayor cercania del paciente dandole mayor
confianza, pues permite contacto visual en cualquier posicion para

la deteccion de emergencias.

* La mesa baja hasta 50 cms para mayor comodidad y manipulacion
de los pacientes.
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Mantiene la velocidad, potenciay resolucion éptimas necesarias para
diagndsticos no invasivos que van desde el cancer de colon a enfer-
medades cardiovasculares.

Reduce el ruido electrdnico entre un 30 y un 40%.

Angulacién del gantry de 30° que permite un mejor rango de visuali-
zacion en estudios de craneo y senos paranasales.

Capacidad de ver estructuras sospechosas de hasta 2mm permi-
tiendo una deteccién de lesiones en menor tiempo.

Sincronizada al inyector de medio de contraste no i6nico, identifica
malformaciones vasculares en pacientes ambulatorios.

Personal experimentado

Realizado por técnicos radidlogos y son interpretados por médicos
radiologos certificados por el Consejo Mexicano de Radiologia e Imagen
quienes también cuentan con alta especialidad en todas las modalidades
de imagen.
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Gracias a que el ultrasonido permite la exploracion de una gran variedad
de tejidos y 6rganos en forma rapida y accesible, se ha convertido en uno
de los métodos diagnodsticos mas requeridos de la actualidad.

Tiene varias ventajas, en particular que estudia las estructuras en movi-
miento y en tiempo real. Al paciente no se le expone a radiaciones y no
tiene ningun efecto adverso por la aplicacién de este método. Utiliza
ondas acusticas de alta frecuencia de entre dos y diez megahertz que
son rebotadas por los tejidos en diversas magnitudes dependientes de la
composicion del tejido.

Aunque su aplicacion en general es mas conocida en obstetricia, es de
extraordinaria utilidad en multiples areas, como 6rganos abdominales,
corazdn, genitales, sistema vascular y en lesiones musculo tendinosas
asi como en los llamados elementos superficiales, como tiroides, mama,
tejido subdérmico, escroto, etc.

Los examenes por ultrasonido estan indicados practicamente en cual-
quier patologia. Se utiliza para determinar causas de dolor, inflamacién,
obstruccion, patologia infecciosa o neoplasica entre otras.

El ultrasonido también se usa para:

Guiar procedimientos
como biopsias por aspiracion,

en las que se usan agujas para extraer muestras de células de
un area anormal para realizar pruebas de laboratorio.

En la actualidad, es el método de eleccidn.
ULTRASONIDO DOPPLER

En cualquier tipo de estudio ultrasonografico, la exploracién con Doppler
se considera necesaria y potencialmente util para dar la informacion
adicional al estudio convencional en escala de grises.

Con un ultrasonido Doppler se evalua la vascularidad arterial y venosa de
los diferentes organos; es posible demostrar si existen areas en donde la
vascularidad se encuentra aumentada o disminuida, también es factible
identificar vasos andmalos que sugieran lesiones neoplasicas.

Se considera un método muy confiable para el diagnostico de la enfer-

medad aterosclerdtica en cardtidas, en la evaluacion de la insuficiencia
vascular periférica y en la trombosis venosa de las extremidades.
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Las imagenes por ultrasonido Doppler pueden evaluar:

Obstrucciones en el flujo sanguineo

Tumores o malformaciones congénitas

Al conocer la velocidad y el volumen de flujo sanguineo por medio de una
imagen de ultrasonido Doppler, es posible determinar si un paciente es
un buen candidato para un procedimiento como una angioplastia.

ULTRASONIDO 42 DIMENSION

La 42 dimensién se define como una imagen de 32 dimensién en movi-
miento. Permite ver los pequefios detalles de las estructuras anatomicas
gracias a su alta resolucién y a que puede proporcionar excelente ampli-
ficacion de la imagen.

Tiene como ventaja la obtencion de imagenes mas claras y una mejor
comprension de estructuras complejas que muestra el volumen comple-
to del érgano que esta siendo examinado.

Es un excelente procedimiento complementario que permite valorar de
manera mas precisa las imagenes de ultrasonido convencional, es parti-
cularmente Uutil en obstetricia en la valoracion de la estructura de los
organos abdominales (riflones, higado, pulmones), asi como del sistema
nervioso incluyendo la integridad de la columna vertebral.

Tecnologia

* Imagenes de alta resolucidon con reduccién de artificios generados
por vibracién (High Definition Speckle Reduction Imaging SRI-HD).

* Flujo B muestra la hemodinamica auténtica en la visualizacion de
alta velocidad.

« Cuenta con transductores de alta frecuencia especificos para mama
y elementos superficiales.
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