
Programa
Académico

Martes 09 noviembre 2021
Horarios

08:30 - 08:32

08:32 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 10:05

10:05 - 10:50

10:50 - 11:20

11:20 - 11:50

11:50 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 13:30

Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4

Medicina General 1 Medicina General 2 Alta Especialidad 1

Inauguración

Introducción al Mindfulness

Pausa activa

Receso/Visita a la zona comercial*

Receso/Visita a la zona comercial*

Perspectivas de la fibrilación auricular… De los estudios fase III al mundo real 

Los retos de la telemedicina en México

Neumología

Anticuerpos monoclonales en el 
tratamiento de asma grave eosinofílica: 
lo que necesito saber de Mepolizumab

20 preguntas clave de Asma y 
EPOC, la visión del médico en 2021

Rescatadores en pacientes 
asmáticos

Alzheimer y sus principales 
beneficios

Uso de medicamentos tópicos 
en analgesia multimodal

El rol de la claritromicina 
más allá del antibiótico

Dulaglutida, una molécula integral para 
el tratamiento de la DM2: nuevas 

evidencias clínicas con 5 beneficios 
para un mismo paciente (Diabetes)

Ansiedad, depresión, 
confinamiento

Valoración integral del paciente 
cardiometabólico

Saliendo de la zona de glucosa, 
importancia del manejo integral

Nuevas alternativas en el manejo 
del dolor agudo moderado a 

severo

PFIZER

SENOSIAN ABBOTT CARNOT BOEHRINGER-INGELHEIM

ASTRAZENECA SANFER GSK

GSK

Dr. Raúl Calzada

Dr. Christian López - Silva

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Abordaje integral de la salud 
mental en la era post COVID

Más allá del control glucémico: 
metformina y resveratrol en DM2

Iluminando el tratamiento de la 
diabetes

¿Por qué es vital la 
tromboprofilaxis en la atención 
de los pacientes hospitalizados?

Estratificación de riesgo 
cardiovascular en diabetes: 

entenderlo, reconocerlo y tratarlo

Rompiendo el paradigma; 
beneficios farmacológicos de las 

dosis fijas combinadas     

Retos en el manejo de la TEP

BAYER

Estudios de imagenología y gabinete 
como apoyo diagnóstico en 

pacientes con COVID y post-COVID

LABORATORIOS CHOPO

ELI LILLY

BOEHRINGER-INGELHEIM

BOEHRINGER-INGELHEIM

SILANES

SENOSIAN

SANOFI SANOFI

 IFA 

Dr. Rodrigo Burgos

*Visita a la zona comercial: abierta durante los horarios de transmisión del Congreso.

Dr. Adrian Ortiz

Dr. Aldo Ferreira 

BAYERDr. Luis Antonio Moreno & Dra. Angélica Navarro -

Dr. José Gotés

Dr. José Antonio Maza

Dr. Pedro Mendoza

Dr. Francisco Murillo

Dr. Antonio González

Dra. Luz Miriam Vargas

Dr. Jonathan Jair Mendoza

Dr. Rodolfo Emmanuel Albrecht

Dr. Alejandro Gutiérrez de Velasco

Dr. Ricardo Martínez

Dr. Armando Partida

Dr. Carlos Valderrábano
Dr. Marco Polo Macias

Dr. Jorge Iván Rodríguez

Dr. Guillermo Cueto

Dr. Sergio Armando Barba

Dr. Manuel González 
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Académico

Miércoles 10 noviembre 2021
Horarios

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 10:05

10:05 - 10:50

10:50 - 11:20

11:20 - 11:50

11:50 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4

Medicina General 1 Medicina General 2 Alta Especialidad 1

Suspensión de juicios

Pausa activa

Receso/Visita a la zona comercial*

Receso/Visita a la zona comercial*

Papel de las tecnologías de la información en la medicina actual

Nuevas directrices en el tratamiento de la osteoporosis

Neumología

 Fibrosis pulmonar idiopática

Manejo de la dislipidemia y el riesgo 
cardiovascular. Objetivos terapéuticos 

en hipercolesterolemia 

Síndrome metabólico: "Una BOMBA 
de tiempo potencialmente 

modificable con vitamina D”
Estreñimiento: retos 

diagnósticos y tratamiento 
 Manejo actual e innovación en 

cáncer  

Uso del ácido acexámico en fracturas 
de rodilla. Consolidación de fracturas

Importancia de la 
broncodilatación dual en EPOC

Síndrome intestino irritable. 
Epidemiología en México, 
diagnóstico  y tratamiento

Insuficiencia venosa crónica. 
Factores de riesgo durante la 

pandemia

Artritis reumatoide y el 
tratamiento con biológicos

¿Cómo tratar al paciente con 
alergia respiratoria en tiempos de 

COVID-19?

Fundamentos de la inmuno 
estimulación en el paciente con 

infección recurrente

Lineamientos nacionales e 
internacionales para una profilaxis 

óptima de la neutropenia en pacientes 
onco-hematológicos

Insomnio y su relación con 
enfermedad cardiovascular

Biocomparable de insulina 
glargina para el tratamiento de 

la diabetes

Insuficiencia cardiaca y diabetes 
en el entorno del síndrome 

metabólico

Mtro. Ricardo Rosales

 Mtro. Enrique Culebro

 Dr. José Alfredo Álvarez - ARMSTRONG

ARMSTRONG

NOVARTIS

SANFER

ELI LILLY

La importancia de la adecuada 
interpretación del antibiograma para 
el uso correcto de los antimicrobianos

LABORATORIOS CHOPO

Deconstruyendo la arquitectura 
del sueño

SANOFI

 Perlas en 
endocrinología…resultados 

del estudio SoliMix

SANOFI

Enfermedades respiratorias

LIOMONT

Nuevos datos impactantes sobre 
componentes bioactivos en el 

neurodesarrollo infantil

RECKITT/MEAD JOHNSON AMGEN

 ABBOTT

 GRUNENTHAL

Inmunoestimulación, un aliado 
en infecciones respiratorias

 GRUNENTHAL

 PFIZER SANDOZ 

ASOFARMA

AMGEN

ABBOTT 
Actualidades en el uso pediátrico de 

paracetamol e ibuprofeno para el 
manejo de fiebre y dolor

RECKITT/MEAD JOHNSON

 MERCK BIOPHARMA 

 ARMSTRONG

BOEHRINGER-INGELHEIM 

BOEHRINGER-INGELHEIM 

Dr. Jorge Víctor Yamamoto

Dr. José Manuel Aguilera

*Visita a la zona comercial: abierta durante los horarios de transmisión del Congreso.

Dr. Enrique Coss

Dr. Josué Isaac Elías

Dra. Rosa Isabel Castro

Dr. Edilberto Peña de León 

Dr. Oded Stempa

Dra. Norma Hernández

Dra. Karla Saldívar

Dr. José María Remes-Troche Dr. Luis Javier Cruz

Dr. Ricardo Lucio Gil

Dra. Gilda Stanco Dra. Paola Purizaca

Dr. Daniel Benjamín Elías

Dr. Rodrigo Romero

Dr. Leonardo Ruíz

Dr. Osvaldo Hernández

Dr. Gerardo López

Dr. Ricardo Lemus

Dr. Ricardo Lemus

Dra. Mónica Rodríguez

Dr. Carlos de la Torre
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Académico

Horarios

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 10:05

10:05 - 10:50

10:50 - 11:20

11:20 - 11:50

11:50 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4

Medicina General 1 Ginecología Alta Especialidad 1

Gestión del tiempo

Pausa activa

Receso/Visita a la zona comercial*

Receso/Visita a la zona comercial*

Nuevo abordaje del dolor crónico: lidocaína al 5%

 Complicaciones psiquiátricas inducidas por la infección SARS - CoV-2

Alta Especialidad 2

Cáncer de mama 
metastásico

Mastografía y ultrasonido 
de mamas

Insomnio, la puerta a las 
enfermedades mentales

Personalizando el 
tratamiento en depresión

Hemorragia uterina anormal: 
manejo integral con progestinas

Insuficiencia pancreática 
exócrina en pacientes diabéticos

Inflamación tipo 2 en vida real: 
dermatitis atópica y asma

Cómo, cuándo y a quién tratar 
con un arGLP-1 en DT2

Innovación en insulinización: los 
5 pilares en el manejo exitoso del 

Px con DT2

La importancia de la dosificación 
exacta en el paciente con 

hipotiroidismo

ARMSTRONG

Insuficiencia cardiaca y 
diabetes

Estrategias de antiagregación en 
pacientes con riesgo de hemorragia 

digestiva
 Sequedad y/o atrofia vaginal de 

la vida de la mujer 
Aspectos actuales del diagnóstico y 

tratamiento de la Púrpura trombocitopénica 
inmune y de la anemia aplásica

Investigación clínica; un caso 
práctico en el área de 

hematología

Vacunación en población de alto riesgo, 
recomendaciones de las sociedades 

médicas de México

Medicina de precisión con 
pruebas genómicas 

Ixekizumab “ La evolución en el 
tratamiento de Psoriasis”

Duración óptima de la 
Anticoagulación luego de una 

enfermedad Tromboembólica Venosa

PFIZER ELI LILLY

PFIZERHOSPITAL ARANDA DE LA PARRAARMSTRONG

  PSICOFARMA

  NOVONORDISK

Molécula de diseño para el 
control cardiometabólico

MEDIX   NOVONORDISK  SANOFI

ABBOTT  MERCK BIOPHARMA ABBOTT

  FARMACIAS ESPECIALIZADAS

Dr. Emmanuel Ortega

Dra. Perla Palomares - GRUNENTHAL

NOVARTIS

Nuevas metas de tratamiento en 
la Psoriasis

ABBVIE

Desafiando las 
expectativas en AR 

ABBVIE

IFA

 ¿La clormadinona tiene beneficios 
adicionales no anticonceptivos?

 GRUNENTHAL

Jueves 11 noviembre 2021

ARMSTRONG PFIZER SANATORIO LA LUZ

BOEHRINGER-INGELHEIM 

Dr. Abraham Salvador Majluf

Dr. Lenin Pavón-

*Visita a la zona comercial: abierta durante los horarios de transmisión del Congreso.

Dr. Abraham Salvador Majluf Dr. Juan Carlos García

Dra. Vanessa EspericuetaDra. Luz Victoria Flores

Dr. Genaro Mendoza 

Dr. Manuel Duarte

 Dra. Irma Corlay

 Dr. Juan Vélez

 Dra. Paloma Almeda

Dr. Samuel Santoyo

Dr. Gabriel Gallo

Dra. María Guadalupe Cervantes Dr. Gregorio Campos Dra. Fedra Consuelo Irazoque

Dr. Eric OrtizDr. Ernesto Pelayo

Dr. Samuel Santoyo

Dr. Guillermo González

Dra. Ceriolith Tenorio

Dr. Francisco Gerardo Padilla Dr. Said Arablin 

Dra. Diana Vilar

Diarreas agudas, abordaje 
terapéutico inicial

STARMÉDICA

Dra. Teresita Escalona



Programa
Académico

Conceptos básicos de medicina del Seguro
Dr. Alfonso Lara

Telemedicina sinergia Vitamédica y Bupa
Pablo Cubela y Jesús Gutiérrez

Estrategias de digitalización Vitamédica 2021
Concepción Ortiz

Viernes 12 noviembre 2021
Horarios

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:30

11:30 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 13:30

Sala 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4

Medicina General 1 Ginecología Alta Especialidad 1 Alta Especialidad 2

Esclerosis sistémica

La mesalazina en el estado del 
arte de las enfermedades 

gastrointestinales

 Beneficios adicionales a la 
anticoncepción de la combinación 

Dienogest + EE

 El 360 en el manejo del 
parto pre - término

Nuevas opciones de 
tratamiento para HTA y angina

Tratamiento de la enfermedad 
hemorroidal  basado en los 

síntomas 

Biocomparables: innovación, 
experiencia e implementación

 Rompe el hielo con su paciente 
(Terapia de reemplazo hormonal)

Esclerosis múltiple y respuesta a 
terapias intermitentes

Nuevas terapias para insuficiencia 
cardiaca en DM2 y sin DM2 basado en 

las guías ESC 2021  

Acercamiento diagnóstico y 
terapéutico del vértigo

ALFASIGMA IFA AMGEN ASTRAZENECA

ABBOTT

CARNOT

Cistitis recurrente: factores de 
riesgo y evidencia clínica en su 

profilaxis

GRUNENTHAL BOEHRINGER-INGELHEIM MERCK BIOPHARMA 

Clausura

Receso/Visita a la zona comercial*

Receso/Visita a la zona comercial*

 Totalidad de la evidencia con 
rituximab / biocompatibilidad

 SANDOZ

Manejo de heridas con terapia 
combinada

ANDRÓMACO

 Alternativas para el 
tratamiento de la OA 

 EXPANSCIENCE

IFA SIEGFRIED
Manejo integral del paciente con 

diabetes y con enfermedad 
venosa crónica

 SERVIER

*Visita a la zona comercial: abierta durante los horarios de transmisión del Congreso.

SERVIER

Dr. José Roberto Silvestri Dra. Paloma de la Torre

Dr. Eduardo LunaDra. Ylse Gutiérrez Dra. Paola Purizaca

Dr. Jorge Torres

Dr. Antonio Barrios

Dr. Marcelino Hernández 

Dr. Alejandro Ricarlde
Dr. Diego Araiza

Dr. Juan Carlos Sánchez

Dr. José Luis Salazar

Dra. Tatiana Sofía Rodríguez Dr. Paulo Rafael Murillo

Dr. Carlos Guízar 

Dr. Miguel Ángel Azpeitia

Dra. Josefina Molina 



Agradecemos
la difusión de este evento a:

1er

Médico
Virtual


