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En nombre del comité organizador, es un 
honor darles la bienvenida al XLIII Congreso 

Nacional de Pediatría. Este año nos honra 
la participación de destacados expertos 

nacionales e internacionales, quienes 
enriquecerán con su experiencia este 

espacio de intercambio científico.

Estamos seguros de que los días del 21 al 24 
de Julio de 2026 en el World Trade Center de 
la Ciudad de México serán una oportunidad 

invaluable para fortalecer el futuro de la 
pediatría en nuestra región.

MENSAJE de 

BIENVENIDA
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HORA SALÓN OLMECA 1, 2 y 3
Coordinadores Dra. Claudia Montesinos Ramírez - Dra. Mitchel Martín Padilla Rojas - Dra. Patricia Laurean Ibarra

08:00-08:30 Alimentación y Microbiota en Pediatría
Dr. Rodrigo Vázquez Frías

08:30-09:15 NO TODOS SON IGUALES: PORQUE LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS CEPAS PROBIÓTICAS SI IMPORTSAN/BB12
DR. RODRIGO VÁZQUEZ FRÍAS 

09:15-10:00 Inteligencia Artificial aplicada a consultorio
Dr. Juan Carlos Hernández Marroquín

10:00-10:45 Eje intestino Cerebro, el papel de los prebióticos
Dr. Sean Deoni (Seatle, USA)

10:45-11:25 INAUGURACIÓN 
11:25-12:00 RECESO
salones SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3

Coordinadores Dra. Vianey Escobar Rojas
Dra. Patricia Saltigeral Simental

Dra. Ana Gabriela Ayala Germán
Dr. Gaspar Antonio Encalada Díaz 

Dra. Jessie Nallely Zurita Cruz
Dr. Nelson Willado Barbosa Arzola

MÓDULOS INFECTOLOGÍA GASTROENTEROLOGÍA / NUTRICIÓN ENDOCRINOLOGÍA

SIMPOSIO
Mycoplasma PneumonIae: Más allá 
de la Neumonía Atípica

Coordina: Dra. Patricia Saltigeral 
Simental

12:00-12:30 MANEJO DE LA URTICARIA EN EL PAXCIENTE 
PEDIÁTRICO
DR. CARLOS MACOUZET SÁNCHEZ

12:00-12:30 Disruptores endocrinos y 
su impacto en el desarrollo 
puberal
Dra. Angélica Martínez Ramos 
Méndez

12:00-13:00 Mycoplasma pneumoniae: cIclos 
epidémicos y afección pulmonar 
en pediatría
Dr. Manuel Eugenio Narro Flores

12:30-13:30 MESA REDONDA
Tópicos selectos de Microbiota en la 
salud del paciente pediátrico. 
SOMEMI

Coordina: Dr. Carlos Patricio Acosta 
Rodríguez Bueno
Dra. Magali Reyes Apodaca
Dra. Mirella Vázquez Rivera
Dr. Alez Elizarrarás Ortega

Entidades Clínicas por Mycoplasma 
PneumonIae en Pacientes Pediátricos 
Dr. Antonio Luévanos Velázquez

12:30-13:00 EL USO DE ANÁLOGOS DE GLP-1 PARA 
OBESIDAD EN ADOLESCENTES
Dra. Berenice Aguirre Gómez

Sospecha clínica de Mycoplasma 
pneumoniae: ¿cómo confirmarla?
Dr. aaron espinosa atri

13:30-14:00 Avances en la integración de la 
microbiota desde el nacimiento
Dra.  ANA GABRIELA AYALA GERMÁN

13:00-13:30 Infecciones respiratorias 
reemergentes
Dr. Armando Correa (TCH)

14:00-14:30 Nuevas perspectivas del crecimiento 
saludable: hueso, músculo y nutrición
Dr. Miguel Ángel Guagnelli Martínez

13:00-14:00 MESA REDONDA 
Riesgo cardiovascular 
intervención multidiciplinaria en 
niños y adolescentes que viven 
con sobrepeso

Coordina: Dra. Berenice Aguirre 
Gómez 
Dr. Arturo Perea Martínez
Dr. Iñaki Navarro Castellanos
Dra. Ana Lilia Rodríguez Ventura

13:30-14:00 El ABC de las resistencias 
bacterianas. Lo que el pediatra 
debe saber
Dr. Agustin RAFAEL De Colsa Ranero

14:00-14:30 Pistas para el diagnóstico del VIH 
infantil
Dr. Javier Ordoñez Ortega

14:30-15:00 discapacidad visucerebral. ver 
y no saber ver 
Dra. Silvia Moguel Ancheita

14:00-14:30 Indicaciones actuales del uso de 
hormona de crecimiento
Dr. Héctor Raúl Rivero Escalante

14:30-15:00 Desafíos y terapéutica dirigida de 
precisión en Dengue grave
Dr. Miguel Ángel Minero Hibert

14:30-15:00 PUBERTAD PRECOZ
Dra. Alejandra Domínguez 
Camacho

mARTES

21 de julio
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HORA SALÓN OLMECA 1, 2 y 3
Coordinadores Dra. Lucila del Carmen Sánchez Ortiz - Dr. EfrÉn Villegas Sánchez

08:00-08:30 Selectividad Alimentaria: ¿Capricho o trastorno sensorial?. Herramientas de abordaje integral
Dra. Laura Lorena Brito Herrera

08:30-09:15 LÁCTEOS ENTEROS, GRASA LÁCTEA Y SALUD CARDIOMETABÓLICA
Dr. MoisÉs Torres (Chicago, IL)

09:15-10:00 Fibrosis quística en la era de terapias modificadoras: del diagnóstico neonatal a la medicina de precisión
Dra. Claudia Garrido Galindo

10:00-10:45 Eubiosis Inmunogénica: Impacto de B. breve M-16V y seGOS/lcFOS en la historia natural de la APVL 
dra. ericka montijo barrios 

10:45- 11:30 Vacunas: escudo contra el regreso del pasado y las amenazas del presente
Dr. Miguel Ángel Minero Hibert

11:30-12:00 RECESO
salones SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3

Coordinadores Dra. Alicia Mandujano Mandujano
Dra. Hilda Gabriela León Suazo

MÓDULOS DERMATOLOGÍA

12:00-12:20 ¿Cuándo sospechar una genodermatosis?
Dra. Ixchel ROCÍO RamÍrez Ricarte

12:20-12:40 Hidradenitis supurativa en niños y 
adolescentes
Dra. Mirna Eréndira Toledo Bahena

12:40-13:00 Linfomas cutáneos en pediatría
Dra. Luisa MARIANA Guerrero ESCUDERO

13:00-13:20 Nuevos inmunomoduladores en dermatologÍa 
pediÁtrica
Dra. Helena Vidaurri de la Cruz

13:20-13:40 Algoritmo de diagnóstico y manejo de 
anomalÍas vasculares
Dra. Adriana María Valencia Herrera

13:40-14:00 Manejo de cicatrices en acné
Dra. Jade LINDA Castellanos Castro

14:00-15:00 PANEL DE EXPERTOS 
MEDICINA DE PRECISIÓN: VITAMINA D.  ¿CUÁNDO Y 
A QUIÉN SUPLEMENTAR? 

COORDINA: dra. jessie nallely zurita cruz
Dr. Oscar Daniel Isunza Alonso 
Dr. Gustavo Segura Moreno
L.N. Metzly Pamela Pérez Rodríguez

DDr. Carlos Argeo Molina Palma
Dra. Claudia Olivares Nolasco

Dr. José Luis Pinacho Velázquez
Dr. Eduardo Rafael García González

HORARIO MISCELÁNEOS URGENCIAS Y TERAPIA INTENSIVA

SIMPOSIO 
SEPSIS EN PEDIATRÍA

12:00-12:30 USO DE PROCINÉTICOS EN 
PEDIATRÍA 
DR. ERICK MANUEL TORO 
MONJARÁZ

El problema de los líquidos en choque séptico 
pediátrico. CuÁndo, cuÁnto y tipo de líquido
Dra. Joan Stephanie Celis Jasso

12:30-13:00 NOMBRE PONENTE Nuevas Guías de la campaña para sobrevivir a 
la sepsis pediátrica 2026 
Dr. Eduardo Rafael García González

13:00-13:30 Eje intestino pulmón. 
La importancia de los 
probióticos en el tratamiento 
de IVRA 
Dr. Carlos de la Torre

Aplicando IA en Urgencias
Dr. José Luis Pinacho Velázquez

13:30-14:00 Nutriendo futuros 
saludables: estrategia 
para la erradicación de la 
desnutrición aguda infantil
Dr. Daniel Aceves Villagrán 
(SS)

CuÁndo iniciar la terapia de remplazo renal 
en la lesión renal aguda
Dr. Mario Nieves Trujillo

14:00-14:30 Cuando algo no encaja: 
rol del pediatra 
Dr. Raymundo Rodríguez 
Herrera 

PARDS. nueva definición y avances en el 
tratamiento
Dra. Astrid Cortés Vargas

14:30-15:00 Enfermedad celiaca. Moda o 
realidad en México
Dra. Ana Gabriela Ayala 
Germán

Psiquiatría Infantil de enlace en los 
servicios de urgencias
Dr. Valentín Rafael Pérez Escobedo

mIÉRCOLES

22 de julio
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HORA MIXTECA 1 MIXTECA 2

Coordinadores Dr. Concepción Jerónimo Aguilar
Dr. Ulises Mendoza Cortés Coordinadores

Dr. Ricardo Nava Jácome
Dra. Josefa López Guzman

 ACCIDENTES E INTOXICACIONES SALUD MENTAL Y ENSEÑANZA

SIMPOSIO 
Sinergias entre la contaminación por polímeros y 
el cambio climático en la emergencia
de enfermedades
Coordina: Dra. MarÍa Teresa RAmos Cervantes

08:00-08:30 Experiencias adversas en la infancia y su efecto acumulativo 
en la salud mental en la adolescencia
Dra. Abigail Casas Muñoz (ACADMEXPED)

08:00-08:20 Microplásticos y salud infantil: La nueva exposición 
silenciosa
Dra. Martha Guevara Cruz

08:20-08:40 Cambio Climático
Dra. Blanca MarÍa del Refugio Morfin Maciel (ACADMEXPED)

08:30-09:00 Simulación en pediatría: una estrategia de aprendizaje ética
Dra. Angélica García GÓMEZ

08:40-09:00 Cómo influye el cambio climático en las enfermedades 
infecciosas en pediatrÍa
Dr. Francisco Javier Otero Mendoza

09:00-09:20 Peligros ambientales y salud infantil: el papel del 
pediatra en la prevención
Dra. Dulce Brisa García Gaenza

09:00-09:30 IA en la enseñanza de la pediatría
Dra. Ma Teresa Chavarría Jiménez

09:20-09:30 Sesión de preguntas y respuestas

09:30-10:00 Ingesta de cuerpo/sustancia extraña: ¿Cuándo la 
endoscopia?
Dr. Arid Alejandro Díaz de León RIVERA

09:30-10:00 Ambientes académicos saludables en los cursos de pediatría
Dra. Claudia Jimena Vilchis Macedo

10:00-10:30 Manejo del paciente quemado en la sala de urgencias
Dra. María Chacón Gómez
Dr. Jarillo

10:00-10:30 Marco legal en la práctica pediátriCa. una materia olvidada 
en el currículo
Dr. Germán Bazán Miranda

10:30-11:00 Intoxicaciones en pediatría: la IA como herramienta para 
decisiones más precisas
Dr. José Erick ARteaga Menchaca

10:30-11:00 Manejo de la conducta autolesiva suicida y no suicida en 
el servicio de urgencias pediatría por el especialista en 
psiquiatría infantil
Dra. Laura Fritsche García

11:00-11:30 Síndrome de Abstinencia Neonatal
Dra. MarÍa Elena Ortega RAMÍREZ

11:00-11:30 Conductas de riesgo en adolescentes
Dra. Adriana Calleja Salazar

mIÉRCOLES

22 de julio
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11:30-12:00 RECESO
HORA MIXTECA 1 MIXTECA 2

Coordinadores
Dr. Margarito Marín Romero
Dra. Fabiola Alejandra Hernández Romano

Coordinadores
Dr. Alberto Urbina Gutiérrez
Dr. Iván de Jesús Vargas Almanza

HORARIO NEONATOLOGÍA MEDICINA DEL ADOLESCENTE y GINECOLOGÍA

12:00-12:30 Episodios de Hipoxemia en el prematuro. 
No todos son apnea 
Dr. Eduardo Bancalari (MIAMI. USA)

12:00-12:30 Tips para la atención del adolescente en consulta
Dra María Ofelia Mendoza Rojas

12:30-13:30 MESA REDONDA
Impacto de los primeros 1,000 días en la salud infantil 
Coordina: Dra. Alicia Elizabeth Robledo Galván

Dr. Eduardo Bancalari
Dra. Jessie Nallely Zurita Cruz
Dr. Carlos López Candiani

12:30-13:00 Adolescentes con trastornos de conducta alimentaria 
¿cómo abordarlos?
Dra. Rosa Edith Gálvez Martínez

13:00-13:30 Retos clínicos para el pediatra en la era digital y de las 
conductas de riesgo (mr)
Dra. Nelly CECILIA Capetillo Ventura

13:30-14:00 Dificultad Respiratoria en el recién nacido y los 
dispositivos de soporte
Dr. Pedro Iván Barrera Martínez

13:30-14:00 Alteraciones del sueño en el adolescente y sus repercusiones 
Dra. Carolina Muñoz Perea

14:00-14:30 Neuroprotección en el Prematuro
Dr. Carlos Armenta San Sebastián

SIMPOSIO
GINECOLOGÍA Y MEDICINA DEL ADOLESCENTE
COORDINADOR: Dra. Elsa Díaz López

14:30-15:00 Medicina de Precisión en sepsis neonatal
Dr. Dillan David Izaguirre AlcÁntara

14:00-14:05 Introducción
Dra. Elsa Díaz López

14:05-14:20 Sangrado Uterino Anormal
Dr. Serafin Romero HernÁndez

14:20-14:35 Dismenorrea
Dra. Ana Velasco Guzmán

14:35-14:50 Embarazo no deseado
Dr. Zigor Campos Goenaga

14:50-15:00 Conclusiones 
Dra. Elsa Díaz López

mIÉRCOLES

22 de julio
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HORA SALÓN OLMECA 1, 2 y 3
Coordinadores Dr. Elias Córdova Sastré- Dra. Gabriela Arenas Ornelas

08:00-09:00 Diagnóstico molecular de infección respiratoria en el paciente ambulatorio
Dr. Joaquín Rincón Zuno

09:00-09:45 Cuando la araña sí importa: reconocimiento y manejo urgente de mordeduras por viuda negra o araña violinista en niños
Dra. Atzimba Salas Padilla

09:45-10:30 VSR: Protegiendo a cada niño mexicano, construyendo un futuro más saludable
Dr. Francisco Espinosa Rosales

10:30-11:15 Colorantes y sistema inmune infantil: Riesgos que no ves
Dr. Chrystopherson Gengyny Caballero López

11:15-12:00 FÓrmula a base de Arroz: Evidencia y Aplicaciones en APVL, intolerancias y alimentación basada en plantas
Dr. Francisco Espinosa Rosales
Dr. Miguel Ángel Vichido Luna

12:00-12:30 RECESO
salones SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3

Coordinadores: Dra. Maria Fernanda Fernández Bautista
Dr. José Marcos Felix Castro

Dra. Brenda Yolanda Moreno Denogean 
Dra. María de la Luz Reyes Ortega

Dr. Horacio Silva RamÍrez
Dra. María Asunción Martín Martín

MÓDULOS HEMATOLOGÍA MISCELÁNEOS PEDIATRÍA PREDICTIVA

12:30-13:00 Neutropenia Infantil
Dr. Ricardo Flores (TCH)

Protegiendo a los lactantes con eczema: 
nuevas evidencias en fÓrmula a partir de 
leche entera de cabra 
Prof. Miguel Sáenz de Pipaón (MADRID)

Cuando la dieta programa la enfermedad: 
Matabolismo Inflamación y Microbiota en la 
pediatría moderna 
Dra. María del Carmen Gorbea Robles

13:00-13:30 Evolución de las infecciones respiratorias, 
tendencias y prevención 
Dra. Sara Elba Espinosa Padilla

NOMBRE PONENTE Vacunación 2026-2027
Avances retos y nuevas fronteras 
Dr. Armando Correa (TCH)

13:30-14:00 Manejo de reacciones transfusionales 
más frecuentes
Dra. Patricia Galindo Delgado

Más alla de la anemia, deficiencia de hierro y 
su impacto en lA infancia 
Dra. Jimena Carranza Martinez

Respirar en el siglo XXI: cambio climático y 
enfermedad alérgica en pediatría
Dr. Gerardo Tiburcio López Pérez

SIMPOSIO
El niño con sangrado: lo que el pediatra debe saber
Coordina: Dr. José Marcos Felix Castro

14:00-14:30 Manejo del sangrado en pediatría: 
antifibrinolíticos y estrategias 
farmacológicas 
Dra. María elena Martínez Guerra (SIPBM)

Exantemas. Ampliando la miradA
Dra. Erika Ramírez Cortés

Control de Miopía. Estrategias para 
disminuir su progresión
Dra. Naira C. Pereyra Muñoz

14:30-15:00 Abordaje del niño con sangrado 
Dra. MarÍa Guadalupe Ortiz Torres

SX Down: Retos clínicos a lo largo de 
la infancia
Dra. Karla Flores Arizmendi 

LAL-D, SHUa EN LA PRÁCTICA CLÍNICA 
Dra. Ana Cecilia Navarro Ramírez 
Dr. Luis Mateo Carbajal Rodríguez

JUEVES

23 de julio
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HORA MIXTECA 1 MIXTECA 2

Coordinadores: Dra. Nadia Gisela Ramírez Vargas
Dr. Samuel GuzmÁn Tobias

Dra. Dora Salazar Herrera
Dra. Victoria Cervantes Parra

HORARIO INMUNOLOGÍA Y ENFERMEDADES RARAS PUERICULTURA Y PEDIATRíA SOCIAL

08:00-08:30 Soporte respiratorio menos invasivo, ¿Es siempre lo mejor?
Dr. Eduardo Bancalari (MIA)

08:00-08:45 CONVERSATORIO
Secreción Vaginal. ¿Cuándo es un problema?

Coordina: Dra Dora Salazar Herrera 
Dra. Vianey Escobar Rojas, Dra. Elsa Diaz LÓpez, 
Dr. Zigor Campos Goenaga, Dr. Guillermo Fojaco 
Villanueva

08:30-09:00 Nuevos criterios de síndrome de anticuerpos antifosfolípidos 
aplicados en pediatrÍa
Dr. Alfonso Ragnar Torres Jiménez

08:45-09:15 MÁs que dientes, el impacto de la salud oral en el 
desarrollo infantil
Odontoped. Ana Iraís Guizar Espinosa

SIMPOSIO 
La puericultura en el desarrollo integral del niño SPI
Coordina: Dr. Juan Pedro Espinosa Zacarias

09:00-09:30 Deficiencia Selectiva de anticuerpos con inmunoglobulinas 
normales:diagnóstico y tratamiento
Dra. Sara Elva Espinosa Padilla

09:15-09:20 Introducción
Dr. Juan Pedro Espinosa Zacarias

09:30-10:00 Vasculitis por IgA: ¿Enfermedad benigna?
Dra. Ana Luisa RodrÍguez Lozano

09:20-09:35 Vigilancia del Desarrollo: más allá de las curvas de 
crecimiento. Claves para una detención temprana y 
efectiva de las desviaciones
Dra. Alejandra Itzel Contreras Rivas

10:00-10:30 Reconocimiento de los eventos críticos en las enfermedades 
reumáticasen la sala de urgencias
Dr. Enrique Faugier Fuentes

09:35-09:50 El arte de la transición: destete consciente y 
respetuoso para el niño y la familia
Dra. Perla Karina García May

10:30-11:00  ¿Y si fuera Hunter? Claves para detectar lo que no siempre se ve 
NOMBRE DE PONENTE

09:50-10:05 Pequeños grandes malestares: Cólicos del lactante, 
disquecia funcional, reflujo. Un enfoque integral
Dr. Jaime Ernesto Alfaro Bolaños

11:00-11:30 Enfermedades Raras
Dra. Leticia Belmont Martínez (AcadMexPed)

10:05-10:15 Sesión preguntas y respuestas
Dr. Juan Pedro Espinosa Zacarías

11:30-12:00 Abordaje inicial del niño con hepato-esplenomegalia: de la sospecha 
diagnóstica al manejo
Dra. Magdalena Cerón Rodriguez

10:15-10:45 El Pediatra como Guía: respuestas efectivas a los 
desafíos de la Crianza Moderna
Mtra. Gabriela Polo Herrera (UNICEF)

10:45-11:15 NOM 046
Atención Integral del abuso y violación sexual
Dr. José Antonio Durán de la Cruz (CENSIA)

11:15-12:00 Presentación de Trabajos libres
Dr. Miguel Ángel Villasis Keever

12:00-12:30 RECESO

JUEVES

23 de julio



PR
OG

RA
MA

 PR
EL

IM
INA

R 
SU

JE
TO

 A
 CA

MB
IOS

 SI
N 

PR
EV

IO 
AV

ISO

HORA MIXTECA 1 MIXTECA 2

Coordinadores: Dr. Juan Pedro Espinosa Zacarías
Dra. Erika Gallegos Peralta

Dr. Oscar Alejandro Ruvalcaba Rojas
Dr. Ellioth Alonso Federico Quintana García

HORARIO NEUROLOGÍA HORARIO ONCOLOGÍA

12:30- 13:00 Abordaje de enfermedades desmielinizantes
Dra. Leticia Munive Báez

12:30- 13:00 Detección oportuna de retinoblastoma. Un reto para 
el pediatra
Dr. Daniel Ortiz Morales

13:00-13:30 Síncope: Abordaje Integral
Dr. Alberto Zárate Fuentes
Dra. Gabriela Arenas Ornelas

13:00- 13:30 PrOFILE en acción: priorización consensuada de 
recomendaciones nacionales para fortalecer el 
diagnóstico oportuno del cáncer infantil en México
Ponente líder: Dra. Karla Guerrero
Dra. Soad Fuentes-Alabí (St. Jude)

13:30-14:00 Guillain-Barré y sus variantes
Dr. Israel Salazar Alpuche

13:30-14:00 Defensores del Cáncer Infantil y compromiso Comunitario
Dr. Ricardo Flores (tch)

AMOHP
CÁNCER INFANTIL
Coordinadora: Dra. Ana Idalia Yépez Castillo”

14:00-14:30 Neurodiversidad y Neurodivergencia ¿Cómo favorecer un 
desarrollo integral?
Dr. Antonio Rizzoli Córdoba

14:00-14:05 Importancia del diagnóstico temprano y la supervivencia
Dra. Farina Arreguín González

14:30-15:00 Abordaje de cefáleas
Dra. Ellie Corbin (COOKs CH)

14:05-14:35 Mesa redonda 
Diagnóstico temprano del cáncer infantil
Modera: Dr. César Alejandro Galván Díaz
Dr. Joshue EduArdo Vergara Gámez, Ing. Leonardo Arana de la 
Garza, Mtra. Martha Arrieta Rangel, Dra. Fernanda Hidalgo 
Martínez

14:35-15:00 Conversatorio 
Vivir después del cáncer infantil – Voz de los 
supervivientes
Coordinadora: Dra. Martha Zapata Tarrés

Maylet Valentín Calderón
Daniel Benajmín Juárez Comboni
Andrea Sánchez Urzúa

JUEVES

23 de julio
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HORA SALÓN OLMECA 1, 2 y 3

Coordinadores Dr. Carlos López Candiani
Dr. Yahiel Osorio Alamillo

08:00-08:30 Skin Care y disruptores neuroendócrinos
Dra. Andrea Venegas Andrade

08:30-09:00 Nefrogenética: Herramienta para diagnÓstico y tratamiento
Dra. Mara Medeiros Domingo

09:00-09:45 DR. Héctor Adame (Texas USA)

09:45-10:45 Unidos por el primer respiro: Alianza Pediatra-Ginecólogo
Dr. José Alberto Castillo
Dr. Zigor Campos Goenaga

10:45-11:45 PANEL DISCUSIÓN
SECRETARIA DE SALUD, MAS, GICC-OPS, CDLA, IMSS, ST JUDE
Global PrOFILE y Rapid Dx: articulación interinstitucional para acelerar diagnóstico y tratamiento oportunos en cáncer infantil 
Dra. Soad Fuentes Alabi (St. JUDE)
Dra. Paola Friedich (St. JUDE) 

11:30-12:00 RECESO
salones SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3

Coordinadores Dra. Rocío Mendieta Silva 
Dra. Ana MarÍa Niembro Zúñiga

Dr. José Alberto Castillo
Dra. Elda Alaniz Bayod

Dr. Alejandro Bolio Cerdán
Dra. Silvia Uriega González Plata

MÓDULOS NEFROLOGÍA MISCELÁNEOS NEUMOLOGÍA/ CARDIOLOGÍA

SIMPOSIO
EL RiñÓn del recién Nacido
Coordina: Dra. Mara Medeiros Domingo
Dra. Norma Guerra Hernández 

12:00-12 :30 MIA 2.0: actualizaciones de la guía de 
asma para México 
dra. Desirée E.S. Larenas-Linnemann

Displasia broncopulmonar, no sólo 
es oxígeno
Dr. Carlos Juárez Ortiz

12:00-13:00 Evaluación de la función renal en el 
recién nacido
Dra. Ana Cecilia Navarro Ramírez (INP)

Nefroprotección en asfixia perinatal
Dra. Laura Angélica Díaz Escobar (HIMFG)

12:30-13:00 DISFUNCIÓN VESICAL EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA DIARIA
Dr. Juan Osvaldo Cuevas Alpuche

Evaluación cardiovascular en 
el niño previo a participación 
deportista 
Dr. Julio Roberto Erdmenger 
Orellana

Terapia de reemplazo renal en el recién 
nacido
Dr. Ramiro Alejandro Luna Sánchez

13:00-13:30 TÓPICOS DE UROLOGÍA PEDIÁTRICA
DR. ROBERTO JESÚS AGUILAR ANZURES

No todos los ronquidos son iguales: 
Medicina de precisión en acción
Dra. Violeta Martínez Alcántara

Simposio
Acidosis Tubular Renal: Lo que el Pediatra Debe Detectar a 
Tiempo

13:30-14:00 DCC: Tips para el correcto diagnóstico 
por ultasonido
Dra. Jannethe Morales Ibarra

Evaluación pulmonar: guía práctica 
para el pediatra
Dr. Gabriel Gutiérrez Morales

13:00-13:30 Acidosis Tubular Renal en Pediatría: Claves 
para el Diagnóstico Oportuno
Dra. Lilian Reyes Morales

13:30-14:00 ¿Existe un sobre diagnóstico en la edad 
Pediátrica ?
Dra. Ximena Cortes Núñez

14.00-14.30 CLAUSURA

VIERNES

24 de julio
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HORA SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3

Coordinadores Dra. Hilda Gabriela Leon Suazo
Dra. Silvia Uriega González Plata  Dra. Brenda Yolanda Moreno Denogean Dr. Oscar Alejandro Ruvalcaba Rojas

16:00 a 20:15

TAMIZ CARDIACO Y OFTALMOLÓGICO NEONATAL
PROFESOR TITULAR:
DRA. ALICIA E. ROBLEDO GALVÁN
DRA. SILVIA MOGUEL ANCHEITA
  

GATROENTEROLOGÍA PEDIÁTRICA: ¿FUNCIONAL O 
PATOLÓGICO?
PROFESOR TITULAR:
DRA. ERICKA MONTIJO BARRIOS 
DR. MIGUEL ÁNGEL VICHIDO LUNA
DRA. JOSEFINA MONSERRAT CÁZARES MÉNDEZ

SIMULACIÓN EN PEDIATRÍA: UN ESPACIO DE 
APRENDIZAJE INTERACTIVO
PROFESOR TITULAR:
DRA. MARIANA LUNA ÁLVAREZ
DRA. DIMELZA LISETT SUAREZ PÉREZ
Dra. CLAUDIA MONTESINOS RAMÍREZ

HORA SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3
Coordinadores: Dr. Francisco Javier Otero Mendoza Dra. Leticia Munive BÁez Dra. Dora Salazar Herrera

16:00 a 20:15 TOXICOLOGÍA clínica PARA EL PEDIATRA
PROFESOR TITULAR:
DRA. DULCE BRISA GARCÍA GAENZA

POCUS NEONATAL: VALORACIÓN CLÍNICA ASISTIDA 
POR ULTRASONIDO
PROFESOR TITULAR:
DRA. ALEJANDRA SÁNCHEZ CRUZ

ACTUALIZACIÓN EN NUTRICIÓN PEDIÁTRICA
PROFESOR TITULAR:
Dra. Jessie Nallely Zurita Cruz 
L.N. ÉRIKA OCHOA ORTIZ
L.N. VANESSA HERNÁNDEZ ROSILES

HORA MIXTECA 1 MIXTECA 2
Coordinadores: Dr. Ricardo Nava JÁcome Dra. Hilda Gabriela León Suazo

16:00 a 20:15 DIÁLISIS PERITONEAL: EL 1, 2, 3 LO QUE EL PEDIATRA 
DEBE SABER
profesor titular:
DRA. IRMA DEL MORAL ESPINOZA 
DRA. MÓNICA TÉLLEZ ENRÍQUEZ

MANEJO INICIAL DEL PACIENTE GRAN QUEMADO
PROFESOR TITULAR:
DR ALBERTO EFRAIN JARILLO QUIJADA
DRA. LIDIA ELIZABETH TEPEXPA UCDR
DR. MIGUEL EDUARDO ÁLVAREZ CARO

mARTES

21 de julio

TALLERES

mIÉRCOLES

22 de julio
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HORA SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3

Coordinadores Dra. Hilda Gabriela Leon Suazo
Dra. Silvia Uriega González Plata  Dra. Brenda Yolanda Moreno Denogean Dr. Oscar Alejandro Ruvalcaba Rojas

16:00 a 20:15

TAMIZ CARDIACO Y OFTALMOLÓGICO NEONATAL
PROFESOR TITULAR:
DRA. ALICIA E. ROBLEDO GALVÁN
DRA. SILVIA MOGUEL ANCHEITA
  

GATROENTEROLOGÍA PEDIÁTRICA: ¿FUNCIONAL O 
PATOLÓGICO?
PROFESOR TITULAR:
DRA. ERICKA MONTIJO BARRIOS 
DR. MIGUEL ÁNGEL VICHIDO LUNA
DRA. JOSEFINA MONSERRAT CÁZARES MÉNDEZ

SIMULACIÓN EN PEDIATRÍA: UN ESPACIO DE 
APRENDIZAJE INTERACTIVO
PROFESOR TITULAR:
DRA. MARIANA LUNA ÁLVAREZ
DRA. DIMELZA LISETT SUAREZ PÉREZ
Dra. CLAUDIA MONTESINOS RAMÍREZ

HORA SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3
Coordinadores Dra. Ana Gabriela Ayala German Dra. Alicia Mandujano Mandujano Dr. Alberto Urbina Gutiérrez

16:00 a 20:15 ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA: CÁLCULO DE 
REQUERIMIENTOS. MODULACIÓN DE MICROBIoTA Y 
DETECCIÓN DE DISRUPTORES
PROFESOR TITULAR:
DRA. MONSERRAT DÍAZ ZAFE

VITAMINAS Y MINERALES: ¿CUÁNDO 
SUPLEMENTAR?
PROFESOR TITULAR: 
DR. YAHIEL OSORIO ALAMILLO

USO DE INSULINAS. DESPUÉS DE LA CETOACIDOSIS 
DIABÉTICA
PROFESOR TITULAR: 
DRA. BERENICE AGUIRRE GÓMEZ

HORA SALÓN OLMECA 1 SALÓN OLMECA 2 SALÓN OLMECA 3
Coordinadores: Dr. Francisco Javier Otero Mendoza Dra. Leticia Munive BÁez Dra. Dora Salazar Herrera

16:00 a 20:15 TOXICOLOGÍA clínica PARA EL PEDIATRA
PROFESOR TITULAR:
DRA. DULCE BRISA GARCÍA GAENZA

POCUS NEONATAL: VALORACIÓN CLÍNICA ASISTIDA 
POR ULTRASONIDO
PROFESOR TITULAR:
DRA. ALEJANDRA SÁNCHEZ CRUZ

ACTUALIZACIÓN EN NUTRICIÓN PEDIÁTRICA
PROFESOR TITULAR:
Dra. Jessie Nallely Zurita Cruz 
L.N. ÉRIKA OCHOA ORTIZ
L.N. VANESSA HERNÁNDEZ ROSILES

HORA MIXTECA 1 MIXTECA 2
Coordinadores: Dr. Juan Pedro Espinosa Zacarías Dra. Jessie Nallely Zurita Cruz

16:00 a 20:15 DIFICULTAD RESPIRATORIA EN EL NEONATO Y DISPOSITIVOS DE SOPORTE
PROFESOR TITULAR:
DR. PEDRO IVÁN BARRERA MARTÍNEZ

NUTRIBOOST. NUTRICIÓN DE LA MUJER QUE LACTA. CUIDANDO A LA QUE CUIDA
PROFESOR TITULAR: 
DRA. ANA LOURDES SALVADOR ADRIANO 
DRA. PERLA KARINA GARCÍA MAY
DRA. NADIA GISELA RAMÍREZ VARGAS

TALLERES TALLERES

JUEVES

23 de julio
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Crecimiento lineal
El crecimiento infantil presenta dos ventanas crí-
ticas: el primer año de vida y la pubertad, etapa 
en la que ocurre el estirón puberal. Durante la 
niñez (6-7 años) se alcanza cerca del 70% de la 
estatura adulta, seguido de un segundo pico de 
crecimiento en la adolescencia (4,5).

Durante estas etapas, la evidencia 
muestra que el consumo de leche (~245 ml/d) 
se asocia con mayor crecimiento lineal (0.4 
cm/año (6–8). Este efecto se explica por su 
contenido de proteína de alta calidad y por 
su asociación con un aumento en los niveles 
del factor de crecimiento similar a la insulina 
tipo 1 (IGF-1), mediador clave en la elongación 
ósea y la síntesis tisular (6). Además, la proteína 
láctea aporta todos los aminoácidos esen-
ciales con alta digestibilidad, favoreciendo 
los procesos anabólicos necesarios para el 
crecimiento (1,3).

Adicionalmente, su consumo dentro de 
patrones dietarios adecuados contribuye a 
mejorar la calidad global de la dieta, lo que 
potencia sus efectos sobre el crecimiento en 
etapas críticas del desarrollo.

Salud ósea
La infancia y adolescencia son etapas deter-
minantes para la acumulación de masa ósea, 
alcanzándose aproximadamente el 90% del 
pico antes de la edad adulta (9,10). La leche apor-

Más que un alimento:  
la leche como motor 
del desarrollo infantil

REFERENCIAS:
1)Kourkouta L, et al. Milk nutritional composition and its role in 
human health. J Pharm Pharmacol. 2021;9(1):8–13; 2) Comerford 
KB, Unger AL, Cifelli CJ, Feeney E, Rowe S, Weaver C, Brown K. 
Dairy food matrix and public health: proceedings of a symposium. 
Crit Rev Food Sci Nutr. 2025;65(30):7105–7118; 3) Turgeon SL, 
Brisson G. The dairy matrix: bioaccessibility, bioavailability and 
physiological effects. J Dairy Sci. 2020;103(7):6727–6736; 4) Chen 
J, Adhikari RK, Wu LS, et al. Early childhood height as determinant 
of adult stature. BMC Public Health. 2024;24:2046; 5) Pedersen 
DC, Meyle KD, Ängquist L, et al. Changes in height across the life 
course. Am J Hum Biol. 2020;32(4):e23378; 6) DeBoer MD, Agard 
HE, Scharf RJ. Milk intake, height and BMI in preschool children. 
Arch Dis Child. 2015;100(5):460–465; 7) de Beer H. Dairy products 
and physical stature: systematic review and meta-analysis. Econ 
Hum Biol. 2012;10(3):299–309; 8) Mohd Isa D, Krishnamoorthy R, 
Abdul Majid H. Cow’s milk and child growth: systematic review 
and meta-analysis. Nutrients. 2023;15(5):1124); 9) de Lamas C, de 
Castro MJ, Gil-Campos M, et al. Dairy consumption, height and 
bone mineral content in children: systematic review. Adv Nutr. 
2019;10(Suppl 2):S88–S96; 10) Naseri A, Atighi F, Keshtkar A, et al. 
Bone mineral accrual and peak bone mass development. Health 
Sci Rep. 2025;8(11):e71411; 11) Shamah-Levy T, Vielma-Orozco E, He-
redia-Hernández O, et al. Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 
2018–2019: resultados nacionales. Cuernavaca: INSP; 2020.

La nutrición en etapas tempranas  
de la vida es un determinante  
clave del crecimiento y desarrollo. 
En este contexto, la leche destaca 
como un alimento de alta densidad 
nutrimental (1), cuya relevancia se ha 
ampliado con el concepto de matriz 
láctea, entendida como la interac-
ción entre sus componentes, lo que 
favorece su biodisponibilidad y 
efectos fisiológicos (2,3).

ta calcio, fósforo y vitamina D en una matriz 
que favorece su absorción (3).

La evidencia de ensayos controlados 
muestra que el consumo de leche se asocia con 

un mayor contenido mineral óseo durante 
estas etapas (9). Además, la lactosa favo-

rece la absorción intestinal de calcio, 
mientras que las proteínas lácteas 
favorecen su incorporación al tejido 
óseo, optimizando la mineralización.

Este efecto es particularmente relevan-
te durante la pubertad, cuando ocurre la 

mayor velocidad de acumulación de masa 
ósea en paralelo al crecimiento lineal.

Implicaciones actuales
En México, el consumo de leche disminuye 
durante la adolescencia (11), coincidiendo con 
el estirón puberal y la máxima acumulación de 
masa ósea (9,10). 

Esta reducción puede contribuir a una 
menor ingesta de nutrimentos clave para el 
crecimiento y el desarrollo.

Lo anterior refuerza la importancia de 
promover su consumo en estas etapas para 
optimizar el potencial de crecimiento y desa-
rrollo esquelético.

Durante la niñez  
(6-7 años) se alcanza 
cerca del 70% de la 

estatura adulta
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del factor de crecimiento similar a la insulina 
tipo 1 (IGF-1), mediador clave en la elongación 
ósea y la síntesis tisular (6). Además, la proteína 
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los procesos anabólicos necesarios para el 
crecimiento (1,3).

Adicionalmente, su consumo dentro de 
patrones dietarios adecuados contribuye a 
mejorar la calidad global de la dieta, lo que 
potencia sus efectos sobre el crecimiento en 
etapas críticas del desarrollo.

Salud ósea
La infancia y adolescencia son etapas deter-
minantes para la acumulación de masa ósea, 
alcanzándose aproximadamente el 90% del 
pico antes de la edad adulta (9,10). La leche apor-
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clave del crecimiento y desarrollo. 
En este contexto, la leche destaca 
como un alimento de alta densidad 
nutrimental (1), cuya relevancia se ha 
ampliado con el concepto de matriz 
láctea, entendida como la interac-
ción entre sus componentes, lo que 
favorece su biodisponibilidad y 
efectos fisiológicos (2,3).
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que favorece su absorción (3).

La evidencia de ensayos controlados 
muestra que el consumo de leche se asocia con 

un mayor contenido mineral óseo durante 
estas etapas (9). Además, la lactosa favo-

rece la absorción intestinal de calcio, 
mientras que las proteínas lácteas 
favorecen su incorporación al tejido 
óseo, optimizando la mineralización.

Este efecto es particularmente relevan-
te durante la pubertad, cuando ocurre la 

mayor velocidad de acumulación de masa 
ósea en paralelo al crecimiento lineal.

Implicaciones actuales
En México, el consumo de leche disminuye 
durante la adolescencia (11), coincidiendo con 
el estirón puberal y la máxima acumulación de 
masa ósea (9,10). 

Esta reducción puede contribuir a una 
menor ingesta de nutrimentos clave para el 
crecimiento y el desarrollo.

Lo anterior refuerza la importancia de 
promover su consumo en estas etapas para 
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